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PART 1 儲かる銘柄-初級編 P.008

001 日本株上昇を促す3つの理由！
002 株は利益の奪い合いではなく波に乗るのが重要！
003 初心者は10万～50万円で始めてリスク軽減！
004 お宝銘柄を探すならYahoo!ファイナンス
005 名物経営者の退任は下降トレンドで底値を狙う！
006 決算短信で見るべき重要ポイントを知る
007 キャッシュ・フロー計算書で会社の体力まるわかり！
008 決算はダメな黒字に落とし穴あり！
009 日経平均の銘柄入れ換えルールが変更！
010 景気感応度は業種によって異なる
011 個人投資家にもてはやされる銘柄が上がりやすい

068 インフレ継続なら高金利恩恵の銘柄が◎
069 資源価格高騰でエネルギー関連に脚光
070 入国制限緩和のほか観光支援政策に期待
071 全人代が訪日中国人の消費増の起爆剤に
072 期末決算は円安貢献の銘柄が狙い目!
073 日銀総裁交代で利上げ関連銘柄に注目
074 歴史的な円安で観光客の増加を見逃すな!
075 災害対策で予算増のインフラ系を選ぶ！

022 リオープンは外食と観光に着目!
023 新高値やストップ高で勢いのある銘柄を探す!
024 株価爆謄の銘柄は時価総額30億円未満を狙う!
025 信用買い残は1億円未満がお宝銘柄のポイント!
026 25日移動平均売買代金で伸びしろのサイズがわかる!
027 東証再編で上場維持に注力する銘柄をチェック!
028 割安銘柄の発掘にはネットネット指数を活用
029 株価下落リスクも含む減配には要注意
030 安定上昇中は一時的な下げがチャンス!
031 不況時も増収増益する連続増益銘柄を狙う
032 配当の上げすぎは配当性向で判断しよう!
033 指数の感応度は実はスペックから確認できる!
034 四季報オンラインで儲かる銘柄を一本釣り!
035 利益還元の自社株買いは買いの呼び水になる!
036 株主分割は流動性アップで市場に追い風!
037 ファンド買いの期待でTOPIX採用は期待大
038 業績の上方修正は早い者勝ちの相場に!
039 業績の進ちょく率から上げ気配は読み取れる!
040 大量保有報告書で儲けのサインが分かる!
041 医薬品の開発ニュースは大きなインパクトあり
042 合併・資本提携は買われる側に勝機あり
043 公募増資は基本的にはマイナス材料で避けるのが吉
044 役員の不祥事は一過性かどうかで影響に変化

083 これからも成長が見込める! 米国市場は世界的企業がずらり
084 長い目で見れば米株は割安な水準!
085 2022年も企業業績は堅調!!
086 ビギナーはコツコツ少額からはじめてもOK!!投資信託・ETFで分散投資
087 コストを抑えて利益を最大化!証券会社は手数料・銘柄数で選ぶ
088 米国株はセクターの特徴をつかんで投資!

095 スクリーニング機能をフル活用「成長株」や「割安株」を狙う
096 数字の裏に隠された儲かる3つの指標
097 つぶやき数（ツイッター）で株価の動きを予想
098 節目を超えて下がったら損切りを検討!
099 悪材料・好材料の出尽くしから相場を予測
100 チャートの上昇・下降を見て右肩上がり銘柄に順張り
101 高すぎるPERは利確するタイミング
102 手堅く利確するなら過去の高値を目標に!
103 M&A実績と大型株は市場シェアでチェック
104 職場でも情報収集できるラジオNIKKEI
105 円安・円高メリットを理解して業種で選ぶ!
106 SBI証券を活用してIPOの当選確率を上げる
107 踏み上げ相場は上下が激しく高リスク
108 スマホを活用して空いた時間で手軽に投資
109 株アプリの株たすで疑似取引を経験!
110 お宝情報を掴むなら四季報の銘柄ページ!

本誌をお読みになる前に
本誌に掲載されている銘柄の情報・またその分析は、特別な表記がない限り編集部または識者調べによるものです。銘柄情報は原則2022年11月30日時点のものです。本誌
内で同一銘柄が複数箇所掲載されている場合、調査時期により株価その他指標が異なる可能性があります。また、一部で晋遊舎刊行の『株＆投資信託お得技ベストセレクショ
ン』（2022年1月発売）、『10万円割安株超入門』（2022年11月発売）、『株お得技ベストセレクション』（2018年12月発売）、『株完全ガイド』（2022年7月発売）などの内容を再編集
しており、当時の情報が含まれることがあります。あらかじめご了承ください。本誌は投資による利益を保証するものではありません。投資に関わる判断は自己責任において行っ
てください。なお、チャートは「楽天証券」より一部引用しています。

012 怪しい材料もテンバガーの重要な要素！
013 不人気業種でも人気化の予兆がある！
014 株主優待改悪は株価下落の大要因
015 購入時期は配当利回りが重要
016 2つの重要指標で相場の底を見極める
017 上昇トレンドは「年初来高値」に注目!
018 投資先を分散させてリスクを減らす！
019 独自のリスク評価で安定運用を目指す
020 3つの指標で超過利益を得る
021 SNSアプリが投資情報収集に役立つ

076 インフレ一服ならグロース株の追い風に
077 円安の今こそ海外事業盛んな銘柄がチャンス!
078 制度開始前からソフト関連に勝機あり
079 ESG市場の拡大に投資のチャンスが潜む!
080 EVは高技術を持つ部品メーカーにも注目
081 5Gは自動運転など多分野で伸びしろ大!
082 AI開発に参入する新興企業の波に乗る!

045 筆頭株主の創業社長や有望な社員に注目!
046 わかりづらい損益計算書は家計に置き換えて確認
047 業績が好転した銘柄は見逃さずに仕込む!
048 通期見通しを確認してニセの黒字転換株を回避
049 決算前後の銘柄は翌日以降の終値が勝負どき!
050 理論株価より割安な株を投資対象とする!
051 中期経営計画や決算説明資料は貴重な資料
052 10万円株でリターンを狙う3つの方法はこれ!
053 2単元以上で保有すれば段階的に売却できる!
054 割安株が上昇する変化材料を見逃さない!
055 IPOはセカンダリーにもチャンスあり!
056 IPOセカンダリーから割安成長株を見つける
057 IPO株は公募価格で買って初値で売る！
058 安くて良い株はPERとPBRで探す
059 効率的に稼いでいるか高ROEで判断!!
060 「営業キャッシュフロー」が黒字なら「買い」の銘柄!
061 キャッシュリッチ銘柄は借金なしで不況に強い
062 投資部門別売買状況で株主の動きを調べる
063 中長期投資は配当利回りが重要
064 増収増益が安定配当への鍵！
065 高配当株銘柄は自己資本比率をチェック
066 優待銘柄情報はTDnetでチェック！
067 銘柄選びはデータ・目・足で見る

089 米国株選びは成長性や時価総額を見る!
090 証券口座への入金はネットバンクがおトク!
091 必要に応じて円をドルに交換して注文!
092 投資の神様をマネして利益をフリーライド!
093 NISA×米国株で節税しながら投資できる!
094 米国株で収益力の高い銘柄は原油系が狙い目!

111 3つの裏ワザでサプライズ銘柄を発掘
112 株探は優良銘柄を掴む情報の総本山!
113 「株価注意報」でお宝銘柄を発見
114 今日の相場を市場ニュースでサラッと確認
115 株価変動の予兆は適時開示情報でわかる!
116 説明会書き起こしで企業のナマの声を知る!
117 決算や財務情報で成長率をチェック!
118 トレーダーズ・ウェブでさらに詳しく銘柄分析
119 好材料の自社株買いは4～5月に注目
120 業種別の平均PERで真の割安度をチェック
121 株主が増えたら市場昇格のサイン
122 上場銘柄より関連銘柄をIPO予測で投資
123 リアルタイムでチャート表示 世界の相場を30秒で把握
124 最大10年分の財務情報を無料で閲覧する
125 億トレーダーが秘かにチェックするサイト
126 無料で読める専門家の解説付き新興市場情報

PART 6 株主優待 P.066
127 まずは知っておきたい株主優待のきほん! 株を持つだけで優待がもらえる
128 優待株独特のチャート変化をチェック! 値上がり前の買いで利回りアップ
129 グループ企業の優待は利回りが高いほうを選ぶ!
130 優待付き高配当銘柄で配当金もがっぽりゲット
131 買い増しで優待品をグレードアップ!
132 長く保有すればするほどお得になる優待も!
133 優待新設や拡充の情報は値上がり前にキャッチ!
134 2単元購入して優待も値上がり益も両取り!
135 株主優待にしか存在しない激レア限定品をゲット!
136 3万円以下も多数! 激安銘柄で優待を獲得!
137 たった数百円の投資で株主優待品をもらう!
138 超高級料理も優待でお得に堪能!
139 株主総会でもらえるお土産で実質利回りアップ!
140 家族で1単元ずつ保有して優待を複数もらっちゃう!
141 使いやすさで選ぶなら金券がベスト!
142 お釣りが出る優待券なら端数までムダなく使える!
143 カタログギフトなら毎回違う優待品が楽しめる!
144 イベントやセールで使える優待ならおトク度マシマシ!
145 有効期限順に保管して優待の使い忘れを防ぐ!
146 使わない株主優待は金券ショップで賢く売却!
147 穴場時期の権利確定銘柄で値上がり益をがっぽり獲得!
148 お得な銘柄の組み合わせがある! 毎月優待が届くように買う!
149 オススメの得する人気優待 : 正栄食品工業
150 オススメの得する人気優待 : ラックランド
151 オススメの得する人気優待 : ダイドーグループホールディングス

152 オススメの得する人気優待 : アビスト
153 オススメの得する人気優待 : ダイショー
154 オススメの得する人気優待 : JMホールディングス
155 オススメの得する人気優待 : クリエイト
156 オススメの得する人気優待 : トリドールHD
157 オススメの得する人気優待 : すかいらーくHD
158 オススメの得する人気優待 : 日本マクドナルドHD
159 オススメの得する人気優待 : フジオフードグループ本社
160 オススメの得する人気優待 : コロワイド
161 オススメの得する人気優待 : サムティ
162 オススメの得する人気優待 : 近鉄グループHD
163 オススメの得する人気優待 : サンリオ
164 オススメの得する人気優待 : サンフロンティア不動産
165 オススメの得する人気優待 : 第一興商
166 オススメの得する人気優待 : 日本航空
167 オススメの得する人気優待 : ライオン
168 オススメの得する人気優待 : 日本製紙
169 オススメの得する人気優待 : 西松屋チェーン
170 オススメの得する人気優待 : ニチバン
171 オススメの得する人気優待 : ヒューリック
172 オススメの得する人気優待 : ヤマウラ
173 オススメの得する人気優待 : アークス
174 オススメの得する人気優待 : レック
175 オススメの得する人気優待 : アマガサ
176 オススメの得する人気優待 : 大光

PART 8 P.094投資信託
213 ほったらかしでも投資ができる! 投資信託の運用はプロ任せ！
214 20年間ずーっと税金ゼロ! つみたてNISAがおトク!
215 知識も手間もいらないそのままほったらかし
216 ほぼネットだけで口座開設できる
217 店舗よりも手数料が安い 口座開設はネット証券!
218 投資信託の分配金は多ければいいとは限らない
219 高値づかみを避けるために購入タイミングを変える!
220 運用実績のない新商品は慎重に選ぶ!
221 世界経済が資産配分のお手本
222 投資リスクと資産バランスの両方取る
223 基準価額と純資産総額どちらも見て判断する
224 60歳まで使わないならiDeCoで節税投資
225 アクティブ型投信で大きなリターンを狙う
226 初心者向けの投資ならインデックス型を優先
227 分散投資のバランス型でリスクを回避！

228 ベンチマークとのかい離度でインデックス型の状況を見る
229 投資スタンスを決めれば選ぶ商品も決まる
230 ターゲットイヤー型に頼らず自分で資産配分
231 最強の検索サイトモーニングスターを活用！
232 モーニングスターアプリなら1分で検索できる
233 保有商品登録すれば損益管理もできる！
234 「旬」のセクターを取り入れるならETF
235 GPIFの運用状況を参考に選ぶ！
236 長期投資はリターンより手数料をチェック！
237 相場が下がってもコツコツ積み立て
238 年1回程度は資産配分の調整をする
239 3つのイベントが売却のタイミング！
240 複数回で売却して基準価額を安定させる
241 なるべく運用を続けて資金が必要なときに売却

PART 9 確定申告 P.108
242 年間収支で損失が出たら税金を確実に取り戻せる!
243 複数の金融機関口座を合算できる!
244 プラス20万円未満なら源泉なし口座を選ぶ!
245 確定申告はスマホから手軽に済ませちゃう!
246 専業主婦は配偶者控除の適用対象に注意!
247 投資信託の場合は課税所得330万円が分かれ道!
248 株式数比例配分方式なら自動的に損益通算できる!

249 取引がない年でも配当控除で税金が戻る!
250 公社債と株式は損益通算できる!
251 日経225ミニなど先物は先物同士で損益通算!
252 FXは手数料や書籍代を経費として差し引ける!
253 儲けが出ている年なら年末に損切り
254 損失を繰越控除して翌年の儲けも非課税に

177 儲かるサインがひと目でわかる! ローソク足の基本!
178 投資家も幅広く使う超有名分析法 移動平均線を押さえる!
179 手堅く攻めるには目標を決め利益確定!
180 移動平均線かい離率でリバウンドを予測
181 進化型の移動平均線で強力な銘柄を掴む
182 「ゴールデンクロス」は上昇相場のタイミング
183 大勝ちのタイミングを見極めるサイン 8つのグランビルの法則!
184 高値更新は中長期的にボロ勝ちの予兆!
185 三角持ち合い線は値動きの幅を注視!
186 「包み線」の出現で株価は反対方向に動く!
187 「はらみ線」の出現も株価転換のサイン!
188 「窓」が開くと埋まる動きが来る!
189 ダブルボトムは弱気相場を示すサイン!
190 安値圏が連続する毛抜き底は相場の転換点
191 ラインを引いて高値と底値を見る!
192 もみ合い後に上放れたら押し上げ相場到来!
193 トレンドラインを抜けたら強気で攻める!
194 売買されすぎ傾向はRSIで即わかる!

195 相場の水準はストキャスティクスで知る
196 売りのタイミングは変動率で見切る!
197 株価の不思議な傾向を掴んでトレンドに乗る
198 業種別の指数でノッてる相場を即発見
199 権利確定日以降の底値は買いのチャンス
200 TDnetで業績修正情報をいち早くゲット
201 一時的なピンチはつなぎ売りでかわす!
202 成行注文で売りのチャンスを逃さない!
203 期間と価格指定の自動売買で確実に勝つ
204 利益確定と損切りを両方発注できる逆指値
205 寄り付きと大引けは取引を避けるのが無難
206 アラート機能活用で売買タイミングを逃さない
207 株価ダウン時はナンピン買いで逆転勝ち
208 楽天エクスプレス注文なら最短ワンタップで成立
209 日に何度もトレードするなら定額コースがお得
210 株ニュースアプリで株価変動の材料をチェック
211 板情報を読んで値動きの予測精度を上げる!
212 日経平均暴落後の反発銘柄を狙う!

PART 7 P.078チャートと売買
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