
値上がりが続くなか損しないためのありったけのお得ワザを集めました！

毎日の生活からリフレッシュの休日まで

あなたの人生を潤す
とっておきのワザ300

お教えします！

巻頭企画

マネーのの
超得ワザ

本誌記事の情報は2022年11月末時点の調査・取材にもとづくものです。掲載しているキャンペーン・サービスなどの情報は記事執筆時点での
実施例であり、時期により変更・終了している場合があります。なお、本誌では一部記事において、晋遊舎刊行ムックシリーズの内容を再編
集しているものを含みます。その場合、製品・サービスの仕様・価格等が現在のものとは異なる場合があります。本誌で掲載している情報を
実行したことによる利益を保証するものではありません。また、掲載している内容について、その行為を推奨するものではありません。すべて
自己責任において行ってください。本誌記事中において「＋税」または「税抜」の表記がある製品・サービス以外は税込価格となります。

本誌をお読みになる前に
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8 外食の超得ワザ
キャンペーン 9 ぐるなび 11 予約サイト 12

チェーン店 13 特典＆クーポン 16 有名飲食店 18
Go To Eat 10

 PART 1

58ポイント＆割引の超得ワザ
PayPay 59 d払い 63 楽天ペイ 64 ファミペイ 65

マイナポイント 66 ポイ活 68 電子マネー 72 ANAマイル 74 JALマイル 77
au PAY 62

 PART 4

クレジットカードの超得ワザ80
高還元カード 81 コンビニ 84 スーパー 85 家電店 86

ショッピングセンター＆百貨店 87 交通機関 88 携帯キャリア 89 付帯サービス 90
プレミアムカード 83

 PART 5

ふるさと納税 108 医療費 110 公的制度 111

節電ポイント 101 家計節約 104 節税 106スマホプラン 102

暮らしと節約の超得ワザ100
 PART 7

投資＆副収入の超得ワザ92
ポイント投資 93 株主優待 96 小遣い稼ぎ 98かんたん投資 94

 PART 6

20買い物の超得ワザ
楽天 21 26購入テク 28コストコ

30人気ショップ 32ネット通販 34業務スーパー
36激安購入 38フリマアプリ 39お得な特典35食料品

24Amazon

 PART 2

40旅行＆レジャーの超得ワザ
全国旅行支援 41 44旅行＆お出かけ 48レジャー

50お得な移動術 52チケット予約 54サウナ 56ゴルフ 57競馬53旅の小技
46イベント割43交通手段

 PART 3

C O N T E N T SC O N T E N T S


