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本書では、とくに記載がない限り600Wの
電子レンジを使用しています。500W、
700Wで加熱する場合は左の表を参考に
加熱時間を調整してください。
各家庭の電子レンジにより差が出るので、
様子を見ながら加熱をしてください。

電子レンジのワット数別
加熱時間の目安について

500W 600W 700W
2分20秒 2分 1分40秒
3分 2分30秒 2分10秒
3分40秒 3分 2分30秒
4分10秒 3分30秒 3分
4分50秒 4分 3分20秒
5分20秒 4分30秒 3分50秒
6分 5分 4分20秒
6分40秒 5分30秒 4分40秒
7分10秒 6分 5分10秒
7分50秒 6分30秒 5分30秒
8分20秒 7分 6分
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