
MONOQLOを
お読みになる前に
本誌にて掲載されている製
品の価格は、特別な表記が
ない限り、すべて編集部調
べによる販売実勢価格とな
ります。店舗やポイントの有
無などにより大幅に変わりま
すので、予めご了承ください

March
2023

CONTENTS

表紙デザイン◎
Saori Shimada / primary inc.,

115
家族への物欲プレゼン
土屋礼央

ベストセラー切り捨て御免！
山本一郎

空想ビジネスコンサル
坂口孝則

カレー沢薫の雑誌批評
カレー沢薫

三四才、 
はじめてのひとり暮らし
三四郎・相田

MONOQLO
FREE Wi-Wi

52

音声翻訳アプリ人気10選
安心して会話が楽しめる翻訳アプリ見つけました！

88

マルチバーム人気13選
全身どこでも使える超強力保湿アイテム

84

第一特集

［連載］

新年一発目の検証は「翻訳アプリ」！

コトハジメ120

「今年こそ！」を応援する旅行グッズをプレゼント

読者プレゼント96

2022年に注目を集めた7ジャンルをピックアップ

売れ筋ランキングレビュー126

暗闇を自動で照らすLEDセンサーライトを検証

Amazon探検隊58

81 　　　　リアルグッド
デザイン賞

大谷和利の

8

10

感
動
の

安
く
て
良
い
モ
ノ

ベ
ス
ト
バ
イ〝
じ
ゃ
な
い
方
〞の
最
強
コ
ス
パ
な
大
傑
作
品
が
ズ
ラ
リ
！

99ヘアオイル16製品＆
ヘアミルク6製品

特別企画 パサつきやすい大人の髪にうるおいを与える

BCA 定判

124
動物園批評

編集部コラム

60
Food Hack
さつま揚げ
10製品比較

82 MBのファッション誌は
いりません。 【Season2】

26

24

28

30

自宅でとことん快適に！【くつろぐ編】
快適！ 便利！ あるとうれしい！【雑貨編】

文房具ガチ勢の新推しズラリ【ペン編】
持つべきものは“意識高め”【文房具編】

40

38

42

自宅めし生活の質が爆上がり！【料理グッズ編】
安い！ウマイ!! お腹いっぱい!!【超コスパご飯編】
100円ちょいで超ハッピー!!【家呑みの友編】

48

46肌も！ 頭も！ 年齢に負けない！【スカルプ&スキンケア編】
いかなる時もスキを見せない【身だしなみ編】

16

18

20

「安い=音質は…」は大間違い！【サウンド編】
各界のプロのお買い物テクニック【ガジェット編】

持ってるだけで心強い！【屋外グッズ編】
64

厳選オススメをご紹介!!
無印良品500
辛口採点簿

小特集 500円以下で買える人気商品を実際に使ってみた

花粉症対策
完全ガイド

特集 今年は花粉がヤバい！ 名医に緊急取材！

068 花粉を遮断する（外出編）　072 花粉を遮断する（室内編）　
076 鼻水・鼻詰まりを止める　078 花粉症に総合的に対処する内服薬　
079 目のかゆみを抑える　080 喉の痛みを和らげる

163

価格を二度見する驚きの傑作品

「感動の安くて
良いモノ」です！

22
楽天・IKEA・ニトリで見つけた 

癒やしのくつろぎソファ辛口採点簿 Column

32
私の良いモノはココがスゴい！ 

独断推し製品をまとめて紹介！
識者の
激推し①

44
私の良いモノはココがスゴい！ 

嗜好品もマネーもこれが正解
識者の
激推し②

50その“格安”には理由があった
どこよりも早い反省会

Column

テストしてわかった安くて良いモノ 

ベストバリューアワード
讃岐うどん／スタンプ／健康食品／パックご飯／

マットレストッパー／歯間ブラシ／トイレットペーパー／
骨伝導イヤホン／ドライブレコーダー／スマートTV／マキタ掃除機

34Column

本誌がガチテストして見つけた 

100均&300均の
絶対買いセレクション

ダイソー／キャンドゥ／3COINS／Standard Products／THREEPPY

こ
れ
こ
そ
が

2023
005 March.2023 004


