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より豊かな未来のためにお金を少しずつ積み立て、増やすことを目指すつみたてNISA。
どんな制度なのかはもちろん、何を購入し、どういう人がやるべきなのかまで詳しく紹介。
7つの授業を通し、つみたてNISAを始める準備をしていきます。

つみたてNISAを始めるのは少し難しそうに思えるけれど、実際はそんなに大変ではありません。第2章では投資ビギナー
でもよくわかるように金融機関や投資信託の選び方を紹介。あなたのつみたてNISAデビューを後押しします！

2024年からの新NISAも詳しく解説します!お金が苦手な人も、かんたん投資デビュー！

つみたてNISAの元手をつくる! 
月1万円を削り出す家計改善テク

誰でも1000万円の
お金づくりを目指せる
つみたてNISA
7つの授業

世界一かんたんな
つみたてNISA
完全ガイド 最新版

・本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限り2023年4月現在、編集部調べによる情報です。

・紹介している投資・投資信託は場合によっては元本割れするケースもあります。必ずしも利益を保証するものでは

ございませんので、ご自分で納得したうえでのご利用をお願いいたします。

はじめにお読みください
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PA R T 1

P.10	 つみたてNISA
1時間目

P.20	 投資の原資は？
5時間目

P.12	 ほったらかし投資
2時間目

P.14	 新NISA
3時間目

P.22	 投資ができる人
6時間目

P.26	 iDeCo
7時間目

P.18	 投資は必要？
4時間目

PA R T 2

PA R T 3

PA R T 4

PA R T 5

PA R T 6

PA R T 7

P.48	 固定費編 住居費 などスマホ代 保険料 サブスク代

P.68	 変動費編 食費 など水道代 電気代 ポイ活

P.8

ホームルーム
つみたてNISAはお金の不安から
あなたを救う感動&お手軽な投資です

S e k a i i c h i  K a n t a n n a  Ts u m i t a t e  N I S A  n o  H a j i m e k a t a
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