
和
田
秀
樹
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
…
4

体
が
動
く
う
ち
に
旅
行
や
食
事
な
ど
を

楽
し
め
ば「
免
疫
力
」が
ア
ッ
プ
す
る
！

80
歳
以
上
の
方
の
ほ
と
ん
ど
に
が
ん
が
あ
る

病
気
の
予
防
ば
か
り
考
え
な
い
！

誰
で
も
年
齢
を
重
ね
れ
ば
認
知
症
に
な
る

認
知
症
＝
老
化
と
考
え
れ
ば
怖
く
な
い

好
き
な
よ
う
に
生
き
て
、し
た
い
こ
と
を
す
る

そ
れ
が
幸
齢
者
に
な
る
た
め
の
近
道

❶　
野
菜
を
無
理
に
食
べ
な
く
て
も
い
い

❷　
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
し
な
く
て
い
い

❸　
マ
ス
ク
は
ず
っ
と
し
な
く
て
い
い

❹　
た
ば
こ
は
や
め
な
く
て
い
い

❺　
早
起
き
を
し
な
く
て
も
い
い

❻　
眠
れ
な
い
と
き
は
寝
な
く
て
い
い

❼　
が
ん
が
あ
っ
て
も
切
ら
な
く
て
い
い

❽　
薬
を
全
部
飲
ま
な
く
て
い
い

❾　
血
糖
値
や
血
圧
は
下
げ
な
く
て
い
い

❿　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
下
げ
な
く
て
い
い

⓫　
病
気
と
闘
わ
な
く
て
い
い

⓬　
健
康
診
断
は
受
け
な
く
て
も
い
い

⓭　
大
き
な
病
院
に
行
か
な
く
て
い
い

⓮　
運
動
は
無
理
し
て
し
な
く
て
も
い
い

穴
埋
め
ク
イ
ズ　

あ
の
こ
ろ
の
生
活
雑
貨
…
26

❶　
我
慢
ば
か
り
し
な
く
て
い
い

❷　
1
日
中
何
も
し
な
く
て
も
い
い

❸　
生
き
甲
斐
が
な
く
た
っ
て
い
い

❹　
お
金
の
心
配
は
し
な
く
て
も
い
い

❺　
親
戚
付
き
合
い
は
し
な
く
て
い
い

❻　
気
が
滅
入
る
こ
と
は
し
な
く
て
い
い

❼　
周
り
の
目
を
気
に
し
な
く
て
い
い

❽　
本
は
無
理
し
て
読
ま
な
く
て
い
い

❾　
物
事
は
いっ
ぺ
ん
に
片
付
け
な
く
て
い
い

❿　
家
事
は
す
べ
て
自
分
で
し
な
く
て
も
い
い

⓫　
運
転
免
許
は
返
納
し
な
く
て
い
い

⓬　
ニュー
ス
を
無
理
し
て
見
な
く
て
も
い
い

⓭　
子
ど
も
に
お
金
を
残
さ
な
く
て
も
い
い

⓮　
死
後
の
こ
と
は
心
配
し
な
く
て
い
い

中
村
メ
イ
コ
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
…
42

❶　
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
っ
て
い
い

❷　
孤
独
だ
っ
て
い
い

❸　
興
味
の
あ
る
こ
と
に
飛
び
つ
い
て
も
い
い

❹　
や
り
た
く
な
い
日
は
サ
ボ
っ
て
い
い

❺　
続
か
な
く
て
も
始
め
て
も
い
い

第
1
章

80
歳
に
な
っ
た
ら
し
な
く
て
い
い
こ
と　

   

…
10

28

80
歳
に
な
っ
た
ら
し
て
も
い
い
こ
と   　

…
46
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❶　
杖
を
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う
！

❷　
1
日
30
分
外
に
出
て
光
を
浴
び
よ
う

❸　
気
が
滅
入
っ
た
ら
深
呼
吸
を
し
よ
う

❹　
思
い
出
せ
な
く
て
も
話
す
習
慣
を
つ
け
よ
う

❺　
ケ
セ
ラ
セ
ラ
と
唱
え
て
み
よ
う

❶　
テ
レ
ビ
を
見
な
い
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

❷　
お
風
呂
は
ぬ
る
め
に
10
分
を
目
安
に

❸　
シ
ニ
ア
世
代
こ
そ
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

❹　
歌
っ
た
り
演
奏
し
た
り
す
る
の
が
よ
り
効
果
的
で
す

❺　
生
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
積
極
的
に
見
ま
し
ょ
う

❻　
80
歳
を
す
ぎ
た
か
ら
こ
そ
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
で
！

❼　
贅
沢
を
す
る
の
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

❽　
無
理
な
く
過
ご
せ
る
な
ら
一
人
暮
ら
し
を
続
け
て

❾　
自
炊
し
た
ほ
う
が
脳
が
活
性
化
し
ま
す
！

❿　
「
絵
を
描
く
」な
ど
の
趣
味
も
効
果
的
で
す

⓫　
推
理
し
て
考
え
る
と
脳
は
活
性
化
し
ま
す
！

⓬　
映
画
は
映
画
館
の
大
画
面
で
楽
し
ん
で

⓭　
転
ば
な
い
よ
う
に
対
策
を
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

⓮　
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

⓯　
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
も
で
き
る
範
囲
で
食
べ
て

⓰　
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
べ
が
お
す
す
め
で
す

⓱　
ビ
タ
ミ
ン
を
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う

⓲　
夏
は
暑
く
な
く
て
も
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う

⓳　
水
分
を
控
え
る
の
は
危
険
で
す
！

⓴　
ス
マ
ホ
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う

㉑　
花
や
野
菜
を
育
て
る
こ
と
は
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す

㉒　
つ
ら
い
筋
ト
レ
で
な
く
ラ
ジ
オ
体
操
で
Ｏ
Ｋ
！

❻　
適
当
に
生
き
て
も
い
い

❼　
お
む
つ
を
し
た
っ
て
い
い

❽　
用
事
が
な
く
て
も
病
院
に
通
っ
て
い
い

❾　
我
慢
せ
ず
思
っ
た
こ
と
を
口
に
し
て
い
い

❶　
わ
が
ま
ま
な
老
人
で
い
い

❷　
と
き
に
は
落
ち
込
ん
だ
っ
て
い
い

❸　
と
き
に
は
頑
固
に
な
っ
て
い
い

❹　
無
邪
気
な
子
ど
も
に
か
え
っ
て
い
い

❺　
欲
望
を
捨
て
な
く
て
も
い
い

❻　
恋
愛
を
し
た
っ
て
い
い

❼　
性
的
な
欲
求
が
あ
っ
て
も
い
い

❶　
し
ょっ
ぱ
い
も
の
を
食
べ
て
も
い
い

❷　
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
て
も
い
い

❸　
晩
酌
を
楽
し
ん
で
も
い
い

❹　
食
事
は
腹
九
分
目
ま
で
食
べ
て
も
い
い

80
代
か
ら
の
認
知
症
と
の
付
き
合
い
方
…
68

穴
埋
め
ク
イ
ズ　

あ
の
こ
ろ
の
で
き
ご
と
…
70

❻　
体
だ
け
で
な
く
心
を
動
か
そ
う

❼　
毎
日
何
か
を
試
し
て
そ
れ
を
楽
し
も
う

❽　
失
っ
た
こ
と
で
は
な
く
増
え
た
こ
と
に
目
を
向
け
て

❾　
よ
く
笑
っ
て
1
日
を
笑
顔
で
始
め
よ
う

❿　
と
き
に
は
若
者
に
教
え
て
も
ら
お
う

寿
命
が
延
び
る
！ 

や
っ
て
得
す
る　

   

の
こ
と
…
72

10

第
３
章

第
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章

1
0
0
歳
を
健
康
に
迎
え
る
た
め
の
生
活
習
慣　

   

…
84

22

気
持
ち
の
こ
と

食
事
の
こ
と


