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P.52

人と差がつくプロのパーツケア
若 し々さは「歯」「眉」「指先」に宿る。

はじめにお読みください
本誌で紹介している商品は編集部が実際に購入したものです。誌面の掲載価格は、特別な
記載がない限り購入時の税込み価格となります。すでに販売終了している場合や、パッケ
ージなどの仕様が変更されている可能性があります。あらかじめご了承ください。
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エイジレスな美髪のつくり方

P.14 エイジングケアシャンプー

P.20 育毛剤

P.24 白髪染めトリートメント

TEST 01

TEST 02

TEST 03

P.08

大人の髪悩みプロが解決！ Q&A
ボリュームダウン、パサつき、薄毛、白髪……。

P.30

エイジングケアの三原則は「落とす」「満たす」「防ぐ」
老けない人だけが知っている！

P.58

『立体感』でいきいき美人になるメイクレッスン
60代からの美しさを引き出すテクニック

P.18

見た目年齢が5歳変わります
洗い流さないトリートメントで

COLUMN

CHAPTER 01

P.40

肌をいたわるクレンジング選びのポイント
メイクはしっかり落としてうるおいは残すのが理想

P.46

シートマスクで砂漠肌にスペシャルケアを
週に1～2回の贅沢時間でうるおいがより満ちる！

COLUMN

老けない人だけが知っている
エイジングケア習慣

P.36 洗顔料

P.42 エイジングケア化粧水

P.48 UV乳液

TEST 04

TEST 05

TEST 06

CHAPTER 0260代からを美しくするメイクとコスメ

P.66 トーンアップ下地

P.70 パレットコンシーラー

P.74

P.78

アイライナー

クリームチーク

TEST 07

TEST 08

TEST 09

TEST 10

CHAPTER 03

60代からの
美容の便利帖
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