
ガーミン

Venu 3
実勢価格▶6万800円

●サイズ／Φ45×H12mm・30g（本体のみ） 
●ディスプレイ／1.4インチ（454×454px）
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歩数や心拍数をモニタ
リングするだけでなく、
それらをもとにして身
体のエネルギーやトレ
ーニングへの準備状況
などを分析してくれる
ので、日々の生活の参
考になります。ランニ
ングなどのログも詳細
なので、習慣的にワー
クアウトを行う人にも
おすすめです

電子決済はPayPay
銀 行、三 菱 UFJ 銀
行 、 ソ ニ ー 銀 行
で発行されている 
VISAデビットカード
での決済に対応。ウ
オッチへのカードの
追加も簡単で数分で
できました

大きく薄いディスプレイ○○
スマホと連携して通話ができる○○

Suica対応の決済機能
身体の状態をさまざまに分析○○

メールやLINEは表示のみ×

普段使いモデル
付けっぱでもストレスにならない
スマホとの連携が充実していて、決済機能が
あり、バッテリー持ちのいいものが理想。健
康管理やワークアウトにも活用できればなお
よしです

普段使いに役立つ
機能に得点を追加
日常に役立つ機能、「通
知・連携」「操作性」「決済」

「バッテリー」を重視。さ
らに便利な機能などに最
大1.0点を加点して評価

機能とサイズのバラ
ンスに加え、決済対
応もポイントです

編集部
山内
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普段使い
モデル

サイズと機能のバランスが
ちょうどいい製品

普段使いは、時計・スマホ連携・ライフ
ログ・ワークアウト・決済という用途をバ
ランスよくこなしながら、バッテリーの持
ちがよかったガーミン「Venu 3」がベスト
バイです。特にマイクを備え通話に対応し
たことで、機能面でApple Watchに近づ
きました。ライフログは身体の分析に優れ
ており、つけているだけで体調をさまざま
な角度から確認できるのが特徴。タッチ決
済も普段使いにはかかせません。
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スマートウォッチ
（普段使いモデル）

2023年11月号

 4.14
総合

○○

ライフログ ワークアウト 通知・連携 操作性

4.0/5.0 4.5/5.0 3.5/5.0 4.5/5.0

4.5/5.0 4.0/5.0 4.0/5.0
決済 スマホアプリ バッテリー

+1.0
通話機能に

良好ワークアウト・ライフログワークアウト・ライフログ

優秀

総合点による順位ではなく普段使いの
重要項目の合計点でランキング！

重量30gと軽くて
装着感にも
優れています

ライター ハナゾノゴウさん

○○
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