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【はじめにお読みください】
（免責事項）本誌にて掲載されている情報は、特別な表
記がない限り、編集部または識者調べによるものです。す
べての内容・情報は2023年9月時点でのものであり、掲
載されている情報が現在の事実とは異なる場合がござ
います。また、この本は一部、弊社刊行の『LDK 2023年8
月号』に加筆・再編集した記事が含まれます。あらかじめ
ご了承ください。本誌は投資や貯蓄などによる利益を保
証するものではございません。すべての判断はあくまでも
自己責任にてお願いいたします。
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女性にやさしい女性にやさしい
お金お金のの増やし方増やし方

第1特集 人気FPやお金系インフルエンサーがお金を貯める・増やす方法を解説。
マネしやすく長続きできるお金テクニックを身につけよう！

第2特集 3つの「強化書」で物価・光熱費の高騰に負けない家計づくり！ 
読めば投資も日々 の家計も、固定費も全ての不安を解消できます!!

お金お金がが貯まる貯まる
強化書強化書20242024
Part1 増やすの強化書
Part2 暮らすの強化書
Part3 見直すの強化書

暮らし上手の
家計管理術 毎日食べたい

コスパ最強
PB食品決定戦

● 物価高　● 新NISA　● iDeCo改正　● 教育支援
● 社会保険料の壁　● 共同口座　● ポイ活新時代　● スマホ新プラン

たろさん さぶさん

不安が消える！  増やす・暮らす・見直す

ローン返済中に450万円つくった

 借金を経験するも2000万円貯めた
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山崎俊輔さん

マネーテクの伝道師！人気FP　

くぅちゃんさん

4年間で1000万円貯蓄した
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まだまだある！

2023年→2024年

私が貯められた5つの切り札を伝授
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ちょっとの工夫で家計が毎月、大助かり！

トップバリュやセブンなど人気PBを徹底比較！
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保険や住宅ローンの見直し方がまるわかり
オリジナルの家

計簿を使い、
毎月の予算を

明確に。ム
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