
ベストバイ大発表 106
絶対に良いモノ全部入り!

006

020 【Column】 インフレ対策 大特価市

008 読者に超バズったBEST17大発表
ソーラーパネル＆ポータブル電源／スーツケース／翻訳アプリ／スマホショルダー/
完全ワイヤレスイヤホン／発毛剤／育毛剤／全自動コーヒーメーカーなど

016 お出かけ解禁編
持ち歩きセット／愛車のお悩み超解決

024 健康になりたい編
お薬ベスト5／計測器とサプリ

028 ワイワイ食べる編
最強の映画鑑賞セット

030 タイパ朝食編
朝食は習慣化できる

032 癒やしの部屋づくり編
もうガジェットは散らからない／究極の「だらけ部屋」／神「スペパ」グッズ

038 白モノ家電編
1年の不快を消し去る最新空調家電

欲しい！ デジタル 格付けBEST16
3万円で暮らしが変わる！

040

042 第1位 ワイヤレスイヤホン
048 第2位 ながら聴きイヤホン
049 第3位 サウンドバー
050 第4位 Androidスマホ
052 第5位 除湿機
053 第6位 マイクロバブル発生器
054 第7位 電動工具
056 第8位 液晶テレビ
060 第9位 防犯グッズ

062 第10位 マッサージガン
064 【Column】 おもしろデジタル大集合！
066 第11位 スマートウォッチ＆スマートバンド
068 第12位 カーナビ
069 第13位 レーダー探知機
070 第14位 アクションカメラ
072 第15位 衣類スチーマー
073 第16位 毛玉取り器

C O N T E N T S

022 仕事に集中したい編
ビジネスシーンを快適にする最強装備



ドヤれる大人の
料理完全ガイド

人を集めてめしを振る舞おう！

080

082 塊肉で作る大シュラスコ
084 激アツ！ 鉄板ステーキ
086 真の揚げたて骨付きチキン
088 【Column】 ホットプレート最強格付け
094 超絶お手軽自作ピザ
098 アツアツ鉄鍋焼き餃子
100 主役級デカ焼き魚
102 【Column】 お持ち帰りオードブル格付け

074 TEST the RANKING 
 ［音声翻訳アプリ］

違いが気になるモノ何でもランキング化！

150 TEST the RANKING
 ［衣類用消臭スプレー］

違いが気になるモノ何でもランキング化！

106 Food Hack 
いろんな美味しいベストバイを検証

Part1 カステラ／Part2 バターサンド

178

掃除のお悩み、実はソッコーで解決できます

もう疲れない
大人の掃除ラボ
Part1　‶ほったらかし洗剤”一斉実力テスト
Part2　ホムセンお掃除グッズ辛口採点簿

140 オーラルケア 完全ガイド
口臭！ ムシ歯！ 歯周病！ のお悩み対策を徹底解説

154 旅行の道具 便利帳
いつでも役に立つ

164 持ち出し用防災セット
構築マニュアル

MONOQLOベストバイのちょい足しで最適解を導く

173 自転車ヘルメット＆
ギア実力診断

“もしも”自転車事故のときに命を守ってくれる

デキる！ 
仕事の道具

「頭のいい人」がやっていること
×使うモノを大公開

114

116 AI×ボイレコは激ヤバです
118 ‶耳で学べるアプリ”で差をつける
120 ‶睡眠劣等生”を一手で救う指輪
122 【Column】 デキる!! 仕事用タブレット
　　　  最強決定戦
128 たった10分の神習慣で集中力UP
129 瞬間!! コンビニチャージではかどる
130 かしこくリセット! 脳みそ最大活用術
132 疲れに負けない健康サプリ
134 【Column】  “しごでき”風な道具8選
136 作業スペースを作る意外な「モノ」
138 集中力が切れない裏ワザ

SPECIAL特集


