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はじめにお読みください

本誌は『LDK』『LDK the Beauty』の誌面を一部
再編集・再構成したものを含みます。掲載製
品の価格は編集部の購入時の価格（税込）と
なります。また、すでに販売していない場合
や仕様、デザイン、価格が異なる場合がござ
いますのであらかじめご了承ください。
本誌で紹介している美容・健康効果には個人
差があり、本誌は特集内の結果を保証するも
のではございません。アレルギーや疾患をお
持ちの方、妊娠中の方は医師に相談すること
をおすすめします。美容、健康法を実行した
際に体に異変や痛みを感じたらすみやかに中
止し、医師に相談してください。

都内2カ所のクリニックに勤務の傍
ら、医師という立場から美容と健康
を医療として追求し、美しく生きる
為の情報を発信。YouTubeチャンネル
『友利新／医師「内科・皮膚科」』は登
録者数85万人以上

10年来の「腸活」が話題になり腸活
ブームの火付け役に。健康的でしなや
かな「かぢボディ」は女性の憧れとし
て各メディアで活躍中。最新刊は小林
弘幸医師との共著『かぢ習慣 自律神経
と腸活で「なりたい自分」に』（扶桑社）

自然医学アーユルヴェーダに出会
い、心身が一変。それらを広めてい
きたいと、料理教室、レシピ開発な
どの活動を行う。著書『野菜1品で作
れる! ゆるっと整うやさしさごはん』
（KADOKAWA）が好評発売中

登録者数50万人超えのYouTube「Elly
のボディメイクチャンネル・養生ダ
イエット」を主宰。著書『自然やせ
力 運動オタクが運動やめたら-10kg!
やせ細胞を 120%呼び覚ます養生』
（Gakken）は8万部を突破し大ヒット

美容誌・女性誌の美容企画の監修・ 
CM の撮影に携わるかたわら、メイク
レッスンやイベントへの出演等、一
線で活動。主な著書に『45歳からの
自分を好きになるメイク』（主婦と生
活社）、『眉の本』（光文社）がある

化粧品専門店やデパートのメイク専
任スタッフを経て大阪でメイクレッ
スン・エステ専門サロン「レミュ」
をスタート。インスタグラムではメ
イクテクを惜しみなく公開。コスメ、
ヘアケアなどの最新情報も発信中

表参道美容室a o l e代表・毛髪診断
士。 毎月 300人以上のお客様を施
術する現役のトップスタイリスト。 
自身が運営するYouTubeチャンネル
「AYAMAR美ヘアチャンネル」は登録
者数110万人を突破

国際中医専門員、国際中医薬膳管理師、
上級漢方養生指導士としての知識を
生かし、YouTubeやX（旧Twitter）で情
報を発信。それに加え、現在は書籍の
執筆と漢方ライフスタイルブランド
「澄
ちょうぜんどう

善堂」のプロデュースをしている

延べ1万人以上の女性のダイエット
を指導し、成功へと導いてきた女性
専門トレーナー。主な著書に『即や
せ確定! 週末だけダイエット』（ワニ
ブックス）、『神やせ 7日間ダイエッ
ト』（KADOKAWA）がある
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た
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