
ヘアケア編

一緒に使ってベストバイ超え!
最強×最強のBEST発表 !

テストしたからこそ見つけた
名品を一挙ご紹介

コスメ編 スキンケア編

p22

p70

p10

p96

私たちの暮らしを変えたいいもの

本当に買ってよかった !
LDKを支えた1000人の実話 

・ペティナイフ×かまぼこまな板
・キッチンバサミ×フライパン
・アタック×レノア
・チャーミーマジカ×ウェルシアスポンジ
・ライクイット×圧縮袋  

・ドンキ チーズ×業スー バーグ
・パナスチーマー×BRUNOミトン
・ウルトラハードクリーナー3種
・ビフェスタ×雪肌精

p22 … しんどい、めんどいが吹き飛ぶラク家事
p26 … 24時間ストレスゼロの服家事
p28 … 美容と健康を守るベストバイ!
p38 … 台所に立つのが楽しい ! はかどるキッチンツール
p44 … 異次元のおいしさで食卓を変える食べ物
p48 … イイモノが見つかる偏愛人気ショップ
p54 … 暮らしになじむ収納
p60 … 暮らしがワンランク上がる日用品
p66 … 最高にお得なお買い物術

調理グッズ編／食べ物編／掃除編／日用品編／人気ショップ編
収納・お片付け編／老けリセット・ズルやせ・不調改善編 

p102 … アイメイク部門
p106 … リップ&チーク部門
p108 … ベース部門

p126 … 美容液部門
p128 … 保湿部門
p130 … 洗顔部門
p132 … ボディケア部門

p146 … ヘアケア部門

p98 … 総合大賞 コスメ p100 … 総合大賞 スキンケア

p08p94 Best Buy of The Year

 LDK本っ当にいいもの
Best Buy of The Year

世界一正直な
ベストコスメAward

私が変わった! ベストバイ
Special Column★ ★

p34 … 体改革編　 p37 … 腸活編

p65 … 電動歯ブラシ編

Special Column★ ★

p112 … 検証の裏ではこんな事件が !  
 この検証がヤバかった! TOP5
p134 … 6年間で高評価を大連発 !
 スゴすぎブランド勝手に表彰式
p158 … 落ちる! 消える! 乾く! 
 あぁ残念…… がっかりコスメ

the Best ofthe Best of
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p86 … 編集部員が見つけたムダ買い注意の
 アイテムを一刀両断

       がっかりアワード

はじめにお読みください
本誌は月刊『LDK』2024年1月号、月刊『LDK the Beauty』2024
年1月号の内容を主に再編集したものです。掲載商品やサービスに関

しては、すでに販売していない、実勢価格が異なるなどの場合がござ

います。価格についてはすべて税込みの価格です。また、本誌で紹介

している情報、データはすべて2024年3月時点のもので、変更になる

場合がございますので、あらかじめご了承ください。 CONTENTS
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