
発売 2026/8/27 冊数 発売 2026/4/27 冊数 138 発売 2026/8/27 冊数 発売 2026/4/27 冊数

発売 2026/4/22 冊数 発売 2026/2/5 冊数 発売 2025/5/27 冊数 010 発売 2025/3/27 冊数

発売 2025/11/27 冊数 発売 2025/10/28 冊数 発売 2024/7/10 冊数 262 発売 2024/4/26 冊数

発売 2025/9/8 冊数 135 発売 2025/4/30 冊数 発売 2024/3/13 冊数 発売 2024/2/27 冊数

発売 2025/5/27 冊数 発売 2025/2/26 冊数 127 発売 2023/10/26 冊数 004 発売 2023/9/26 冊数

271 発売 2024/10/29 冊数 008 発売 2024/6/27 冊数 003 発売 2023/7/27 冊数 247 発売 2023/4/27 冊数

007 発売 2024/5/28 冊数 262 発売 2024/4/26 冊数

発売 2024/2/27 冊数

定価

ISBN　9784801825048

定価

LDK 瞬食ダイエット

定価

たんぱく質ダイエットの便利帖

990

定価

880

雑誌コード　63511-95

880

定価

お得技

雑誌コード　63508-06

定価

定価

雑誌コード　63508-41

1,100

ISBN　9784801821880

4/30
発売

食べる漢方の便利帖
★

ISBN　9784801824942

発売

50代から考えるお金の道しるべ2/26

60代から

1,180

4/26
発売

自然に脂肪が落ちる体になる
お得技ベストセレクション

定価
60代から

1,320

60歳から変える！
老けない食事術

雑誌コード　63508-18

定価
60代から

ISBN　9784801821385

㈱晋遊舎　〒101-0051東京都千代田区神田神保町1-12

【コスメ・ビューティ】

発売

1,000

LDK
やせる食べ方BOOK

定価

580ISBN　9784801827301

1,210
ISBN　9784801822894

1,100

ISBN　9784801821552

発売

老けない私のつくり方

 TEL:03-3518-6861 FAX:03-3518-6860

定価

4/26
定価

990ISBN　9784801825802

定価

定価

990

60代からの
気にしないラクな生き方

8/27

63511-08

〔備考〕

発売 発売

雑誌コード　63509－40

5/27

ISBN　9784801824799

LDK
老けない食べ方BOOK

定価

〔書店名・番線印〕

ISBN　9784801823327
1,320

雑誌コード　63510-65

1,000
ISBN　9784801826823

7/10

※全ての商品において在庫状況により調整出庫・返品待ちとなる場合が
ございます。また、発売日は首都圏基準です。ご了承ください。

〔発注日〕

〔ご担当者名〕

売れ行き好調商品には★印がついてます。

おしゃれなあの人の
等身大コーディネート

便利帖

ISBN　9784801822566

発売
雑誌コード　63509-10

3/13

雑誌コード　63510-46

LDK Ageless
60代からの美容の便利帖 vol.4

発売

発売
10/26

便利帖

1,100

雑誌コード　63508-61
ISBN　9784801822184

3/27
60代から

7/27

定価

雑誌コード　63508-86

雑誌コード　63512-36

9/26
発売

発売
ISBN　9784801820937

発売

880

8/27
発売

発売

ISBN　9784801825062

ISBN　9784801822566

LDK
老けない美肌の便利帖

あい先生の
毒出しリンパマッサージ

お得技

ISBN　9784801823938

2/27

雑誌コード　63507-75

お得技

くびれを作る
お得技ベストセレクション

ISBN　9784801827325

1,100

定価

発売
6/27

980

580

雑誌コード　63512－34

定価

雑誌コード　63510-58
ISBN　9784801825543

TEST the BEST
2026

発売
2/27

雑誌コード　63509-85

〔発注日〕

1,500

※全ての商品において在庫状況により調整出庫・返品待ちとなる場合が
ございます。また、発売日は首都圏基準です。ご了承ください。

㈱晋遊舎　〒101-0051東京都千代田区神田神保町1-12
〔ご担当者名〕

 TEL:03-3518-6861 FAX:03-3518-6860
〔備考〕

定価

【女性一般】

LDK the Best 
2026～27

収納お得技ベストセレクション
 よりぬきお得版

売れ行き好調商品には★印がついてます。

LDK お金のきほん the Best 
2026

ISBN　9784801825956ISBN　9784801826793

10/28
発売

990

ISBN　9784801826823

定価

雑誌コード　63511-95

LDK
老けない食べ方BOOK

★

〔書店名・番線印〕

NHKドラマ10 しあわせは食べて寝て待て

麦巻さんのまいにち薬膳手帖

定価

ISBN　9784801826014

雑誌コード　63511-36

雑誌コード　63511－25

定価

定価

5/28

4/27

定価

880

雑誌コード　63511-93

1,000

雑誌コード　63510－24
ISBN　9784801821057

発売
5/27

便利帖

990

雑誌コード　63511－40

定価

収納
お得技ベストセレクション

980

定価

お金の超きほん
まるわかりガイド 2025-26年版

1,000

定価

雑誌コード　63510－67

雑誌コード　63508-86

あい先生の
毒出しリンパマッサージ

雑誌コード　63509-10

ISBN　9784801823266

LDK暮らしのベストアイディア
2027

ISBN　9784801822894

自然に脂肪が落ちる体になる
お得技ベストセレクション

1,210

お得技

ISBN　9784801823037
雑誌コード　63509-18

60代から

大人の等身大
おしゃれヘアBOOK

発売

雑誌コード　63509－35


