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・本書に掲載している情報は2025年10月現在のものです。
・本書に記載している内容の効果は100％保証するものではございません。
・すでに高血圧で病院にかかっている方は、必ず医師に相談してからはじ
めてください。
・本書に記載している情報を実践し、気分が悪くなるなどの悪影響が出た
場合は、ただちに中止し、医師に相談してください。
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