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今年こそ家中の汚れを落としきる！
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レンジフード・コンロの汚れ／排気口のすきまの汚れ／グリルの油汚れ・コ
ゲ／調理道具のコゲ／トースターの汚れ／プラスチック容器／冷蔵庫の上
の汚れ／シンクの中の水垢／蛇口の水垢／シンクのつなぎ目のカビ／水栓
の汚れ／調理台のシミやサビ／タイルの目地／床のシミ
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浴室のあちこちのカビ／ドアガラス・ドアレールの汚れ／窓の汚れ／浴槽
の隅っこ汚れ／床の黒ずみ／換気扇の汚れ／排水溝のヌメリ／水栓の汚
れ／鏡のウロコお風呂P28

洗濯槽の複合汚れ／洗剤投入口の汚れ／フタ裏・フチまわりの汚れ／排水
口とホースの汚れ／ボウル・水栓の水垢／鏡の収納棚の汚れ／排水管のカ
ビ／照明の汚れ／ドライヤーのホコリ洗面所P36

フチ裏の黒ずみ／便座裏の尿汚れ／ノズルの汚れ／壁・床の尿ハネ／脱
臭フィルターのホコリ／換気扇のホコリトイレP40

壁の黒ずみ／天井のホコリ／床のへこみ／壁紙のはがれ／シールはがし／
窓の装飾の汚れ／照明のホコリ／TV裏のホコリ／空気清浄機の汚れリビングP42

ドア・たたきの汚れ／靴箱の汚れ／傘立ての汚れ玄関P48

床・側溝の泥汚れ／網戸・窓の汚れ／サッシの黒ずみ／物干し竿の砂汚
れベランダP50
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リビング家電スッキリ大作戦

家電のそうじ エアコン編

軽くて小さいのにパワフル洗浄！

コンパクトウォッシャー辛口ジャッジ

キッチン・水まわり編
最新掃除グッズ アリ＆ナシ ジャッジ

リビング編
最新掃除グッズ アリ＆ナシ ジャッジ

100均グッズで叶える

ちょこっと汚れプチ修繕レシピ

軽くてグングン吸うから日々 の掃除がラクちん！

スティック掃除機 
新製品テスト2026

大そうじ大特集裏企画

見て見ぬフリ汚れ
そろそろ落としませんか？

大掃除洗剤早見表

はじめにお読みください
この本は月刊『LDK』や弊社関連ムックを再編集・再掲載してい
ます。掲載内容は購入・検証当時のものです。また、すでに販売
されていない場合やデザイン・仕様・価格・各種情報などが現状
とは異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

お掃除術
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