
冷凍食品冷凍食品編

Part 1

06 冷凍庫にあると
心強い！

鶏屋さんのチキンカツ
紅生姜鶏から揚げ
串なし焼き鳥
ソフトハンバーグ
豚肉餃子
ミートコロッケ

あじフライ
揚げなす
オニオンソテー
明太ポテトフライ
……etc.

本誌は『LDK』の掲載記事を加筆・再編集したものです。掲載商品に関しては、
基本的に編集部の購入時の価格（税込）となります。また、掲載内容は 2026
年 3 月時点のものです。すでに販売されていない場合や仕様・パッケージの
変更、製品内容が異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

はじめにお読みください
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レトルト・インスタントレトルト・インスタント編

Part 2

52 簡単ランチの
強い味方

参鶏湯
手羽先の黒胡椒煮
さんま甘露煮
ミートソースドリア
オニオンスープ
スパイシーキーマカレー

トムヤムヌードル
インスタントフォー
ツナマカロニサラダ
さつまいも甘煮
……etc.
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食品食品編

Part 3

74 値上げ時代に
うれしい低価格

やわらかハーブ鶏
こだわり生フランク
大粒むきえび
たこぶつ
あさり
カペリンキャビア

スモークサーモン
ライトツナフレーク缶
バスマティライス
ランチョンミート
……etc.

おかしおかし編

Part 4

104 大人も子どもも
大満足！

エッグタルト
ガトーショコラ
抹茶テリーヌ
ベルギーワッフル
チュロス
ホットク

焼き芋
塩キャラメル大福
チョココーティング
冷凍いちご
パスタスナック
……etc.

調味料調味料編

Part 5

126 味変にもぴったりな
珍しい一品も！

焼肉のたれ
完熟トマトソース
スイートチリソース
ハリッサ
塩葱醤
チャーハンの素

コチュジャン
タッカルビの素
銀の胡麻ドレッシング
ハニーマスタード
……etc.
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