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はじめにお読みください
本誌は晋遊舎刊行の月刊『LDK』の記事を再編集したものです。掲載内容は原則的に
2026年5月時点のものです。掲載している製品の価格は編集部による購入時の税込価格と
なります。現在は販売が終了していたり、仕様・デザインなどが異なる場合があります。あら
かじめご了承ください。本誌の記事には編集部による検証結果や使用者個人の感想が含ま
れます。すべての方に同様の効果を保証するものではありません。また、記事中の不調を改
善する方法はすべての方に効果があるとは限りません。効果には個人差があります。妊娠
中、妊娠していると思われる方、高齢者、特定の疾患がある方、何らかの治療を受けてい
る方や、本誌の内容を実行して体に異常を感じたり気分が悪くなったりした方は、すぐに中
断してかかりつけ医に相談してください。
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