
無料AIツール集P109

P110 最新の話題をGrokで調べる
P112 精度の高いAI検索を使おう
P114 多言語翻訳アプリを使おう
P116 Canvaでお知らせチラシを作る
P118 AIでプレゼン資料を生成する
P120 Sunoで作曲をしてみよう
P122 AIで動画を生成してみよう
P124 AIでWebサイトを制作しよう
P126 ローカルLLMを体験してみよう

P128 初心者でもわかる！ AI用語解説

ChatGPTを
使ってみよう

P9

P10 「ChatGPT」ってなんだ？
P12 アカウントを登録しよう
P14 無料プランと有料プランの違い
P16 基本画面を使いこなそう
P18 チャットで質問してみよう
P20 過去のチャットを履歴で確認する
P22 スマホでもChatGPTを使おう
P24 スマホでチャットしてみよう
P26 音声で会話してみよう
P28 ファイルをアップロードしてみよう
P30 画像を作ってみよう
P32 Column  おもな生成AIには何がある？

P6 60歳からでもAIを使うべき7つの理由
P8 Column  AIを使う上での注意点ChatGPTを

“もっと”使いこなす 
P33

P34 命令文（プロンプト）を工夫しよう
P36 役割を与えて回答の質を上げる
P38 ひと言プロンプトを使いこなそう
P40 メモリ機能を利用して時短する
P42 箇条書きからメール文章を作る
P44 自筆の文章をチェックしてもらう
P46 ネット記事を整理してまとめる
P48 回答スタイルを目的ごとに切り替える
P50 健康管理をサポートしてもらう
P52 AIで趣味をもっと楽しむ
P54 AIを家庭教師にして学ぶ
P56 プラグインを接続してみよう
P58 Column  生成AIは「考えて」いない！？

Geminiを
“もっと”使いこなす

P83

P84 Googleサービスと連携しよう
P86 メール管理を効率化する
P88 Geminiで予定を管理する
P90 クラウド上のファイルを活用する
P92 文書や表計算ファイルを作る
P94 YouTubeの動画を活用する
P96 回答スタイルを目的ごとに切り替える
P98 ノートブック機能を使いこなそう
P100 日誌を付けてアドバイスもらう
P102 健康データを記録・分析する
P104 AIを使った画像生成テクニック
P106 Canvasでアプリを作ろう
P108 Column  AIはあなたの味方すぎる？

Geminiを
使ってみよう

P59

P60 「Gemini」ってなんだ？
P62 アカウントを登録しよう
P64 無料プランと有料プランの違い
P66 基本画面を使いこなそう
P68 チャットで質問してみよう
P70 過去のチャットを履歴で振り返る
P72 スマホでもGeminiを使おう
P74 スマホでチャットしてみよう
P76 音声で会話してみよう
P78 ファイルをアップロードしてみよう
P80 画像や音楽を作ってみよう
P82 Column  チャットはこまめに新しくしよう

A I  T e c h n i q u e s  f o r  6 0 + 4A I  T e c h n i q u e s  f o r  6 0 +5


