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・ 本書に記載している情報は2026年7月現在のものです。
・ 本書に記載している内容の効果は100％保証するものではございません。
・ 本書で紹介する方法や体操で症状の改善がみられない、
   または痛みが出る場合はすみやかに中止し、専門の医師の診断を受けてください。
・ P61以降で紹介しているレシピの分量は、大さじ１＝15cc、小さじ1＝5cc、
   200ml＝１カップで表記しています。また、電子レンジを使う場合は600Wのものを使用しています。
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