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006 究極の日用品 the BEST
脱・いつものやつ！ 24時間が変わる！

【朝 -MORNING-】
008　髭剃りをする!／洗顔をする!
009　スキンケアをする!
010　歯磨きをする!
011　歯を白くする!
012　ヘアスタイリングをする!
014　出勤の準備をする!
020　通勤する

【昼 -DAYTIME-】
022　室内履きに履き替える
023　疲れにくい姿勢で仕事をする
025　スマホを充電する
026　PC作業をする!
027　AIに頼る
028　机仕事をする!
032　お昼ご飯を食べる

【夜 -NIGHT-】
034　夕飯を食べる
035　晩酌する
036　お風呂に入る!
040　お手入れをする!
042　服のニオイを落とす
043　爪の手入れをする!
044　トイレに行く
045　鼻をかむ
046　新製品辛口レビュー
048　快適に眠る

【休日 -HOLIDAY-】
050　旅行に行く
054　風呂掃除をする!
056　勉強をする!
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どんな収納悩みもプロとモノ批評誌にかかればスッキリ!
今度こそ片づく 整理整とん術086
088　SPOT1 リビング
　　  ワゴン・サイドラック・バッグ置き・オープンラック・充電スポット ほか
096　SPOT2 クローゼット
　　  衣類収納ボックス・ハンガー・バッグ収納・枕棚収納 ほか
102　SPOT3 バス・洗面所
　　  鏡裏収納・洗面台下収納・マグネット収納・つっぱりラック ほか

無印良品／ニトリ／カインズ／カルディ／UNIQLO／ワークマン
人気ショップ“絶対買い”ランキング103058
060　無印良品
068　ニトリ
072　カインズ

074　カルディ
076　ワークマン
077　UNIQLO

ダイソー／セリア／3COINS／KEYUCA／THREEPPY etc.
プチプラで叶える 映える！ インテリア078
080　リビング
082　キッチン
083　寝室＆洗面

084　トイレ＆玄関
085　小物 and more

004



はじめにお読みください
本書は月刊『MONOQLO』、『LDK』などの記事をもとに再構成し、加筆・修正を加えた
ものです。本誌に掲載している商品の価格は、特別な表記がない限りすべて編集部調べ
による2026 年 7月時点の税込みの販売実勢価格になります。また、価格・仕様などが
変更、すでに販売が終了しているものがございます。表紙に掲載されている商品のなかに
は本書に掲載されていないものも含まれておりますので、あらかじめご了承ください。

ドラストで本当に買うべきものがわかる!
ドラッグストアのホントにいいもの72106
108　01.紙もの
　　  トイレットペーパー・キッチンペーパー
112　02.掃除用品
　　  掃除用スプレー・シート
116　03.洗濯洗剤
118　04.食器用スポンジ

暮らしをアップデートする!
AIデバイス＆デジタル 新定番!!152
【Part1 AI搭載デバイス the Best】

154　AIで暮らしが変わる!／ＡＩグラス
156　AIで見守りが変わる!／ＡＩハブ
158　AIでデータ整理が変わる!／ＡＩ NAS

【Part2 最新家電＆ガジェット辛口ジャッジ】
160　デジタルで外出が変わる!／ジンバルカメラ・モバイルバッテリー・スマートバンド ほか
163　デジタルで料理が変わる!／エアフライヤー・電気せいろ ほか
166　デジタルでオーディオビジュアルが変わる!／オープンイヤーイヤホン ほか
168　デジタルで掃除が変わる!／ドッグ付きスティック掃除機・ミニロボット掃除機 ほか
174　デジタルで睡眠が変わる!／スマートリング

120　暮らしが変わる日用品
　　  消臭スプレー・ハンドソープ・入浴剤・
　　  漂白泡スプレーほか
129　定番メーカー超えを探せ!
　　  ドラストPBジャッジ!
　　  ラップ・ゴミ袋・乾電池・絆創膏ほか

あったらうれしいひと工夫がズキュンとささる

地味にスゴい! キッチン雑貨136
138　スピーディーに切る
140　イライラしない下準備
142　レンチンでラクする

145　まとめて蒸す
146　片づけをラクにする

プロと編集部員がホンネで愛用品を語る!
人生が激変した! 買ってよかったモノ 70176
178　買ってよかったもの4選
　　  ロボット掃除機・電気圧力鍋
　　  食器洗い乾燥機・あったかインナー
182　文房具
184　キッチン道具

188　インテリア
190　生活家電
192　美容・身だしなみ
194　買ってよかったもの27選
　　  3Dプリンター・枕・断熱ジョッキ ほか

面倒な下ごしらえ＆調理の手間をカットしてくれる？

ほったらかし調理家電の真実148
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